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ANNA MARIA ZUZELA

co robisz?
nic.
odpoczywasz? jestes zmgczona?
nie. ja tak po prostu sobie lezg i nic nie robie.
nie rozumiem.

probowatas kiedys?
co?
tak sobie poby¢ w nicnierobieniu?
nie.
mozesz potozyc si¢ obok mnie.

i co teraz?
nic. po prostu pobadz sobie w tym.
chyba nie umiem.
sprobuj.

Jak czesto pozwalamy sobie tak po prostu nic nie robi¢? Czy umiemy tak naprawde nic nie robi¢? Swiat domaga sie produktywnosci. Wszystko musi byé po
cos. | najlepiej na juz. Wszystko musi by¢ wazne i wyjatkowe. Najlepsze. Mowi sig, ze ,inteligentni ludzie si¢ nie nudza”. Wigc caly czas co$ robimy.
Moze w strachu przed uznaniem nas za gtupcéw? Moze w lgku przed pozostaniem w tyle? A moze po prostu tak zostaliSmy nauczeni i inaczej nie umiemy?
Swiat pedzi coraz szybciej i coraz trudniej go dogoni¢. Wigc zmieniamy sig w roboty, ktére czasem odtgczamy od pradu, zeby sig nie przegrzaty.
Wszystko w naszym zyciu staje sig formg aktywnosci. Nawet sen. Najbardziej niewinny, spokojny i nieaktywny moze przez to zostac uznany za
niepraktyczny. Trzeba nada¢ mu sens. Przybiera wigc dla nas forme regeneracji, zbierania sit do dalszego dziatania. Czemu tak trudno zaakceptowa¢ nam
fakt bycia cztowiekiem? Zyw3 istota? Czemu tak trudno nam po prostu leze¢ na trawie, fozku, podtodze, gdziekolwiek i nic nie robi¢? Nie czytac, nie
rozwijac sig w trakcie, nie stuchac podcastu, nie planowac w gtowie miliona rzeczy na jutro. Po prostu pozwoli¢ sobie byc.

Tymczasem Anna Maria Zuzela w swojej wystawie ,Tak jest dobrze dla mnie” wtasnie do tego nas zacheca. Czas u niej spowalnia, a ciata bezwtadnie
rozlewajg sig na ptdtnach i papierach. Robig to swiadomie i si¢ tego nie wstydza. Nie myslg o tym, jak zostang odebrane. Nie bojg sig oceny innych.
Wymykaja sig systemowi, ktdry nieustannie kaze nam dziatac, rozwijac sig i by coraz lepsza wersjg siebie. Te ciata, przeciwnie, s3 dumne z tego, e po
prostu s3.

Kiedy ostatni raz pozwoliliSmy sobie nic nie robi¢? Pewnie wigkszo$¢ z nas ostatni raz doswiadczyta takiej formy aktywnosci jako dziecko — wtedy byto to
jeszcze czyms zupetnie naturalnym i akceptowalnym. Mozna byto leze¢, patrze¢ w sufit, bawi¢ sig bez celu albo po prostu czekac. Nie trzeba byto jeszcze
niczego osiggac. Nasze gtowy byly wolne od wielu trosk, dzigki czemu mogliSmy po prostu chtongé $wiat, przygladac mu sie i uczyc. Ciata u Zuzeli s3
rozluznione, migkkie, spokojne, a delikatne, rozowawe odcienie przywodzg na mysl skore dziecka. Jednoczesnie sg to ciata dojrzate, z piegami, plamkami,
przebarwieniami i nierdwnosciami. Nie sg idealne i wcale nie probujg takie byc. Ich skdra ma swojg strukture i pamigé.

Zuzela zmusza nas takze do zatrzymania sig przy tych ciatach i spokojnego przyjrzenia sig im. Duze zblizenia sprawiajg, e nie zawsze od razu wiemy, na co
wtasciwie patrzymy. Dopiero uwazniejsze spojrzenie pozwala dostrzec kolejne szczeg6ty, warstwy farby, nieréwnosci i strukturg skory. To, co z daleka
wydaje sig fragmentem ciata, zaczyna przypominac krajobraz — peten gdr, dolin i szczelin. Pojawiajg si¢ tez skojarzenia z powierzchnig ziemi czy stojami
drzewa. Ciato przestaje by¢ czyms oddzielonym od natury. Staje sie jej czescig. Moze wiasnie dlatego tak tatwo zapominamy o jego naturalnych rytmach,
probujac nieustannie dopasowac je do tempa Swiata, w ktorym zyjemy.

Moze wigc warto czasem zwolnic. Nie po to, zeby za chwile zndw ruszy¢ szybciej, ale zeby sprawdzic, co si¢ dzieje, kiedy niczego od siebie nie wymagamy.
| pozwoli¢ sobie poby¢ w tym nicnierobieniu. A jesli ktos zapyta: ,,po co?” albo ,dlaczego?”, zawsze moina odpowiedziec: ,, Tak jest dobrze dla mnie.”

Idalia Sarzynska

Anna Maria Zuzela urodzita sie w 1995 roku. W 2018 roku ukoriczyta Akademig Wychowania Fizycznego w Krakowie. W 2024 roku ukoriczyta z wyrdznieniem
kierunek malarstwo na Akademii Sztuk Pigknych w Krakowie. Zajmuje sie gtéwnie malarstwem, ceramikg oraz fotografig. W obszarze zainteresowan artystki jest
obecna sytuacja ciata jako powtoki funkcjonujacej w przestrzeni publicznej oraz pojecie ,ciata” wpisanego w réznorodne siatki interpretacyjne, ktdre wyznaczajg
gtéwne nurty konceptualizowania fenomenu cielesnosci we wspétczesnym $wiecie.



Wystawy indywidualne:

2025 -, Cigzar Afirmaciji”, Krupa Gallery, Wroctaw
2024 - IMAGQ?, Villa Fatale, Krakow

Wybrane wystawy grupowe:

2026 - ,,Nowa fala Malarstwo”, Galeria Seka Art, Warszawa

2026 - ,,Piekno Anatomii”, Centrum Edukacji Przyrodniczej UJ, Krakdw

2025 -, The Ark”, Krupa Gallery, Londyn

2025 -, Snij Kochanie $nij’, Galeria Rostworowski, Krakdw

2025 — Najlepsze Dyplomy Artystyczne 2024, Wielka Zbrojownia, Gdarnsk

2025 - 7. Jesienny Salon Sztuki LOOSTRO, BWA Ostrowiec Swigtokrzyski

2024 - HERstoria IV*, Dom Norymberski, Krakéw

2024 - ,Mroczna ekologia zjada nas po cichu gdy tanczymy”, Sarego 10, w ramach Cracow Art Week KRAKERS
2024 - 5 edycja Ogdlnopolskiego Studenckiego Konkursu Malarskiego imW.Fangora, Wielka Zbrojownia, Gdarisk
2023 -, ,Leze i czekam az sobie przypomnisz”, Galeria ASP, Krakdw

2023 - ,,Cztowiek vs kosmici vs Al: walka oprzetrwanie”, Shefter Gallery, w ramach Cracow Art Week KRAKERS
2023 -, Generator losowych obrazkdw po koncu swiata”, Sarego 10, w ramach Cracow Art Week KRAKERS
2023 - ,,Blaue Horde room at”, Lautlos Haus, Wieden

2022 - ,Wybuchty mi termoloki”, Galeria Rostworowski, Krakdw

2022 - ,Kruche Pielesze”, w ramach Open Eyes Art Festival, Krakow

2022 -, Touching grass is not enough” w ramach Open Eyes Art Festival, Krakéw

2022 - ,,2x7” w ramach Projekt ZOOM, CSW Solvay, Krakéw

2022 - ,Causa Aprilis”, Dom Doktora, Zakopane

2022 -, Zacietosé dumy w osamotnieniu”, Arteteka WBP, Krakdw

2022 - 4 edycja Ogolnopolskiego Studenckiego Konkursu Malarskiego imW.Fangora, Wielka Zbrojownia, Gdarnsk
2022 - ,Kontrasty”, Fundacja ,,IKI", Apteka Sztuki Warszawa

2022 - ,,Sposoby widzenia”, BOK, Bydgoszcz

2022 - 2 edycja konkursu im. Stawomira Karpowicza ,,Nokturn , CSW Solvay, Krakéw

2022 - Wystawa plenerowa prac powstatych na plenerze Nature Art Camp, Noszvay, Wegry

2021 - ,Wysokie Loty”, MOS, Krakdéw

2021 - ,,Dzungla’, Galeria Facjata, w ramach Cracow Art Week KRAKERS

2021-,,00 warstw tozsamosci”, Galeria Facjata, Krakow

2021 - ,Morskie refleksje”, Filharmonia Kaszubska, Wejherowo

2021 - ,Krocz ze mng”, Galerii ASP, Krakéw

Konkursy:

2026 - Grand Prix — Nowa fala Malarstwo, Galeria Seka Art, Warszawa
2025 - Finalistka konkursu 17. Jesienny Salon Sztuki LOOSTRO, BWA Ostrowiec Swigtokrzyski
2025 - Najlepsze Dyplomy Artystyczne 2024, Wielka Zbrojownia, Gdansk:

® nagroda Artinfo,

® nagroda Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego,

® nagroda Paristwowej Galerii Sztuki w Sopocie
2024 - wyrdznienie - 5 edycja Ogdlnopolskiego Studenckiego Konkursu Malarskiego im. W. Fangora,
Wielka Zbrojownia, Gdarisk
2022 - Finalistka - 4 edycji OgdInopolskiego Studenckiego Konkursu Malarskiego im. W. Fangora,
Wielka Zbrojownia, Gdansk
2022 - Finalistka konkursu ,,Kontrasty”, Fundacja ,IKI”, Apteka Sztuki, Warszawa
2022 - Finalistka konkursu ,,Sposoby widzenia”, BOK, Bydgoszcz
2022 - Finalistka 2 edycji konkursu im. Stawomira Karpowicza ,,Nokturn”, CSW Solvay, Krakéw
2021 - Finalistka konkursu ,Wysokie Loty”, MOS, Krakéw
2021 - Nagroda w konkursie ,,CX ART”, ASP, Krakdw
2020 - Grand Prix w konkursie ,,Call4Arts”, Dystans Gallery, Krakow



Nie chce Cie ratowac bo topie sie ja
2026
olej, ptétno
170 x 150 cm

25000 PLN

SPRZEDANE

art




art

Bede to przektadac na wielkie nigdy
2026
olej, ptétno
170 x150 cm

25000 PLN



art

Tak jest dobrze dla mnie
2026
olej, ptétno
160 x130 cm

21000 PLN



art

Morze cofa
2026
akwarela, cienkopis, kredka, papier fabriano grana satinata
61,2x39,2cm

5200 PLN



art

Lustra sg zakryte
2026
akwarela, cienkopis, kredka, papier fabriano grana satinata
21,8 x21,3cm

2 800 PLN



art

W jamie skalnej
2026
akwarela, cienkopis, kredka, papier fabriano grana satinata
15x13,6 cm

2 500 PLN

SPRZEDANE



art

Znak przeznaczenia wielkosci muchy
2026
akwarela, cienkopis, kredka, papier fabriano grana satinata
444 x 34,5cm

4 000 PLN



art

Petzanie po scianie
2026
akwarela, cienkopis, kredka, papier fabriano grana satinata
43x412cm

4 500 PLN



art

Wydrazenie jest osig morza
2026
akwarela, cienkopis, kredka, papier fabriano grana satinata
221x24,2cm

2 800 PLN



art

Cata reszta skory zmyta na barwe perty
2026
akwarela, cienkopis, kredka, papier fabriano grana satinata
40,8 x61,1cm

5200 PLN



art

Fiolet sptywa w to miejsce
2026
akwarela, cienkopis, kredka, papier fabriano grana satinata
56,7 x95cm

8 500 PLN



art

Serce zamyka sie
2026
akwarela, cienkopis, kredka, papier fabriano grana satinata
59,4 x82,5¢cm

8 000 PLN



art

Morze ssie opetanczo
2026
akwarela, cienkopis, kredka, papier fabriano grana satinata
14,8 x 12 cm

2 500 PLN



art

Pochylajace
2023
szkliwiona ceramika, wtosy
11x6,5x7cm

1800 PLN



art

Lezgce
2023
szkliwiona ceramika
8x24x15¢cm

2500 PLN
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